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LA MAISON ROUGE

le Spa
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Informations pratiques
PRISE DE RENDEZ-VOUS
Du lundi au samedi de 10h à 12h et de 14h à 19h.
Le mardi de 14h à 19h.

HORAIRES D’OUVERTURE
Espace bien-être (sur réservation)
Du lundi au samedi de 10h à 12h et de 14h à 20h.
Fermé le mardi matin.
Le dimanche de 9h à 12h et de 17h à 20h.

Institut (sur réservation)
Du lundi au samedi de 10h à 19h. 
Le mardi de 14h à 19h.

Dans un souci de détente et de satisfaction optimale, 
nous vous remercions de respecter les horaires de 
vos rendez-vous. En cas de retard, le temps consacré 
aux soins ne pourra être garanti.

RETROUVEZ NOTRE GUIDE PRATIQUE AVEC 
TOUTES LES INFORMATIONS ESSENTIELLES EN 
DERNIÈRE PAGE DE CETTE BROCHURE.
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À quelques minutes du centre de Chambéry, loin de l’agitation 
citadine, poussez les portes du Spa de La Maison Rouge et 
accordez-vous une parenthèse douceur dans votre quotidien... 

Commencez par détendre l’esprit et le corps à l’espace 
bien-être avant de vous laisser aller dans les mains de nos 
thérapeutes. Profitez-en pour découvrir nos soins Signature 
pour un moment de pure détente.

Le Spa de La Maison Rouge a choisi l’authenticité de la marque 
CINQ MONDES. Voyagez grâce à une sélection des meilleurs 
rituels de beauté du monde, alliant technicité, sensorialité et 
détente absolue, pour vous faire vivre une expérience au 
résultat unique. 

Les enfants sont également les bienvenus grâce aux produits 
de soins gourmands, naturels et « Made in France » de la gamme 
Nougatine. 

Envie de prolonger ce moment autour d’un thé entre copines, 
d’un dîner en amoureux ou d’un apéritif entre amis ?

Choisissez parmi nos Instants Cocooning celui qui vous 
conviendra le mieux et suspendez le temps à La Maison Rouge 
quelques minutes ou quelques heures de plus…

Afin de vous mettre dans les meilleures conditions pour profiter 
de ce soin et en ressentir tous les bienfaits, chacun de nos 
soins corps inclut un accès d’une heure à l’espace bien-être. 
L’accès est possible en supplément pour les soins visages. 

Votre instant cocooning commence ici…
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les Soins Massages
 

du Visage 

Soins ne donnant pas l'accès au spa.

LES SOINS MASSAGES RESTRUCTURANT KO BI DO 
Originaire du Japon – KO signifie ancien, BI la beauté du 
visage et DO l’action juste.

Dermapuncture : élaborée en partenariat avec des scienti-
fiques internationaux, experts de pratiques ancestrales comme 
l’Ayurveda ou le Shiatsu, la Dermapuncture® stimule et équi-
libre les flux énergétiques grâce aux mains expertes de nos 
praticiennes.

Géto : Cette « plante de longue vie » est au cœur des rituels de 
beauté des habitants d’Okinawa, l’île qui concentre le plus grand 
nombre de centenaires dans le monde. Grâce au savoir-faire 
des Laboratoires Cinq Mondes, la pureté de l’extrait de Géto Bio 
est préservée pour conserver ses extraordinaires propriétés 
jusque dans la peau.

KO BI DO ANTI-ÂGE GLOBAL
90 min
Ce soin d’exception allie les effets des ingrédients issus des 
Pharmacopées du Monde, aux manœuvres de la Dermapuncture* 
afin de repulper la peau et de relancer le capital jeunesse. 
Agissant comme un véritable lifting naturel, 95% des femmes 
trouvent leur peau plus jeune dès le 1er soin !

KO BI DO REDENSIFIANT
60 min
Ce soin agit profondément sur les rides du visage et du cou, la 
fermeté, les taches pigmentaires et l’éclat pour retrouver une 
peau repulpée, lissée, un teint éclatant et un esprit parfaitement 
détendu.

KO BI DO JEUNESSE INSTANTANÉE
30 min
Ce massage du visage combine la puissance du Géto* aux 
gestuelles de lifting naturel, pour des résultats immédiats.
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Soins ne donnant pas l'accès au spa.

LES SOINS MASSAGES DU VISAGE
Inspirés de gestuelles techniques traditionnelles venues d’Asie, 
nos soins du visage associent des manœuvres énergétiques 
profondes à l’efficacité d’actifs végétaux naturels pour une peau 
douce, lisse et un teint éclatant.

SOIN MASSAGE FLEURS ET FRUITS DE BALI  
Perfecteur éclat
75 min
Le véritable soin zéro défaut et perfecteur visage, cou et 
décolleté, grâce à des techniques d’oxygénation alliant des 
actifs naturels de fleurs tropicales et d’acides de fruits (AHAs).

SOIN MASSAGE AUX 5 FLEURS DE BALI 
Hydratant
60 min
Ce soin d’origine balinaise hydrate en profondeur et illumine 
la peau grâce à l’association de cinq fleurs tropicales. Les 
massages du visage, de la nuque et des trapèzes libèrent les 
tensions et apportent ressourcement.

SOIN MASSAGE FLEURS DE BALI 
Coup d’éclat
30 min 
Durant ce soin, profitez des délicates senteurs des fleurs 
tropicales, pour une peau éclatante et un teint sublimé. 
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les M
assages MASSAGE SIGNATURE « HOME SWEET HOME » 

60 min / 75 min / 90 min avec gommage

Subtil mariage de l’ambiance d’un chalet de montagne et 
de la chaleur douillette du hygge*, ce massage exclusif du 
Spa de La Maison Rouge vous plongera dans un océan de 
douceur grâce à des manœuvres enveloppantes et fluides. 

Au son d’une play-list cocooning, glissez-vous sous une 
couette de bien-être le temps de ce soin. Idéal pour un 
besoin de décontraction musculaire et mentale ou de lâcher-
prise. Laissez-vous transporter par les délicates senteurs 
du baume fondant à la texture onctueuse et réconfortante 
signée Cinq Mondes.

*�Hygge : mot scandinave faisant référence à un sentiment de bien-être, une 
humeur joyeuse et une atmosphère intime et chaleureuse. État d’esprit 
positif procuré par un moment jugé réconfortant, agréable et convivial.

L’INSTANT MAISON ROUGE
Votre rituel détente sur-mesure
30 min / 45 min / 60 min / 75 min
75 min / 90 min avec gommage

Massage localisé (30 min) ou détente de l’ensemble du corps 
(à partir de 45 min). Besoin de la chaleur réconfortante des 
pierres chaudes ? Possible sur demande à partir de 60 min.

Soins incluant une heure d'accès au spa.



12 13

MASSAGE ORIENTAL TRADITIONNEL - Sensoriel
60 min / 90 min avec gommage
Voyagez au cœur des traditions orientales et appréciez ces 
manœuvres lentes et profondes sur l’ensemble du corps avec de 
l’huile d’argan chauffée pour un moment de pur bien-être.

MASSAGE AYURVEDIQUE INDIEN - Tonique profond
60 min / 90 min avec gommage
Profitez de ce massage inspiré de l’Abhyanga traditionnel à l’huile 
chaude. L’alternance des manœuvres lentes et rapides délie les 
tensions et réveille le corps.

MASSAGE ROYAL BALINAIS - Décontractant
60 min / 90 min avec gommage
Plongez dans un univers de tranquillité grâce à ce massage 
ancestral balinais. À cette évasion sensorielle s’associent lissages 
traditionnels et étirements doux.

MASSAGE SUBLIME DE POLYNÉSIE – Lâcher-prise
60 min / 90 min avec gommage
Inspiré par les rythmes lents du Lomi-Lomi, ce massage hérité des 
guérisseurs de Polynésie aux délicates notes de fleurs tropicales 
vous fait vivre une expérience de relaxation profonde. 
Massage effectué avec l’Huile Sublime et le Baume Sublime chauffés et labellisés 
Cosmébio.

Soins incluant une heure d’accès au spa

MASSAGE SUBLIME DU BOLA – Femme enceinte
60 min
Découvrez ces lissages enveloppants intégrant une boule de 
massage sonore afin d’accueillir sereinement tous les changements 
liés à la grossesse et retrouvez un corps détendu et léger.

Soin ne donnant pas l’accès au spa
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les Instants 

cocoonin
g

Les Instants Cocooning de La Maison Rouge sont des moments 
pour soi à vivre seul, entre amis, en famille, en amoureux… 
Tous ces moments qui font de La Maison Rouge LA parenthèse 
bien-être de Chambéry.

BREAKFAST & SPA (Massage 20 min en option)
Du lundi au samedi :
• un accès spa 1h, 
• un petit-déjeuner complet.

PETIT COMPTOIR & SPA
Le midi, du lundi au samedi : 
• un soin de 30 min au choix,
• un accès spa 1h, 
• �un déjeuner au Petit Comptoir de La Maison.

TEA TIME & SPA (Massage 20 min en option)
Du lundi au samedi : 
• un accès spa 1h, 
• �une pause gourmande avec une boisson au choix et un gâteau 

maison.

SAVEUR & SPA (Massage 20 min ou 50 min en duo en option)
Du lundi au vendredi midi et soir : 
• 2 menus entrée / plat / dessert (selon notre sélection à la carte), 
• 2 cocktails de La Maison,
• 2 accès au spa 1h.

PETIT SPA ENTRE AMIS
Du lundi au vendredi ou dimanche après-midi, uniquement sur 
réservation : privatisation du spa pendant 1h.

L’OPTION COCON
Prolongez votre détente avec un massage sur lit massant Hydrojet, 
idéal pour combattre le stress, le mal de dos, les jambes lourdes… 
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L’INSTANT «HOME SWEET HOME» 
• 1 nuit en Suite duplex
• 2 petits-déjeuners
• �2 menus entrée / plat / dessert (selon notre sélection de plats 

de la carte)
• 2 massages Signature « Home Sweet Home » de 60 min
• 2 accès au spa 1h, accès libre à la salle de fitness.

L’INSTANT BIEN-ÊTRE 
• 1 nuit en chambre Supérieure
• 2 petits-déjeuners
• 2 massages de 20 min
• 2 soins cocon « hydrojet » de 20 min
• 2 accès au spa 1h, accès libre à la salle de fitness.

L’INSTANT GOURMAND 
• 1 nuit en chambre Supérieure
• 2 petits-déjeuners
• �2 menus entrée / plat / dessert (selon notre sélection de plats 

de la carte)
• 2 cocktails de La Maison
• 2 accès au spa 1h, accès libre à la salle de fitness.

L’INSTANT SAVOYARD 
• 1 nuit en Cabane duo
• 2 petits-déjeuners
• �1 apéro au bar de La Maison « Planche Savoyarde à partager 

et 2 verres de vin de Savoie »
• 1 panier gourmand en chambre
• 2 accès au spa 1h, accès libre à la salle de fitness.

SÉJOURS POUR 2 PERSONNES

les Instants 

de la M
aison
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Idéal pour apprendre aux enfants à se détendre et à prendre 
soin d’eux dès le plus jeune âge.

DOUCE FRIMOUSSE
30 min 
Apprendre les premiers gestes essentiels à travers un soin 
du visage ludique et gourmand.

MON SOIN PURETÉ
45 min
Dès l’âge de 10 ans, découvrez ce soin du visage doux et 
adapté à la jeune peau de votre enfant pour apporter pureté, 
clarté et hydratation.

MON PREMIER COCON
30 min 
Un massage corps tout en douceur : nuque, dos, bras, 
mains, jambes, pieds.

RITUEL DES LOULOUS
45 min 
Soin visage et massage corps pour un premier soin complet.

L’INSTANT COMPLICE
30 min / 45 min
En duo, vivez un instant de douce complicité avec votre 
loulou.

Soin ne donnant pas l’accès au spa

les R
ituels 

des enfan
ts
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Guide pratique
SPA
Hammams, bassins de relaxation, jacuzzi, jets massants, douche 
expérience, tisanerie.

Cabine hydrojet et cabines solo et duo (les soins sont en 
supplément, sur réservation).

FITNESS
Vélo, rameur, vélo elliptique, appareils de musculation. 

INVITATION CADEAU
Offrez à vos proches des heures de bien-être, un rituel,  
un séjour... Le cadeau idéal pour vous garantir détente et 
évasion...Retrouvez notre boutique cadeau en ligne sur  
www.chambery-hotel.fr.

Pour tous bons cadeaux échus, un supplément sera appliqué 
pour prolonger leurs durées de validité *.

ÉVÈNEMENTS ET PRIVATISATION
Pour toute demande particulière, notre équipe est à votre 
disposition.

MODIFICATION ET ANNULATION
Pour toute modification ou annulation de soin, il vous est 
demandé de contacter la réservation du spa dans un délai de 
24h minimum avant le début de votre soin.

Au-delà de ce délai, tout soin annulé sera facturé dans sa 
totalité.

Lors de votre réservation un acompte de 50% du montant 
total vous sera demandé en guise de garantie.

SPA ATTITUDE
Le spa est un univers de tranquillité, d’harmonie et de bien-
être.

Le port du maillot de bain est obligatoire (short de bain interdit).
L’utilisation de produits cosmétiques est strictement interdite 
dans les hammams, les bassins de relaxation et les douches 
sensorielles pour des raisons d’hygiène et d’entretien de nos 
équipements.

Nous mettons à votre disposition peignoir et drap de bain. 
Pour votre visite, merci de prévoir sandales et maillot de bain 
(en vente à l’accueil du spa).

L’accès au spa est autorisé à partir de 14 ans avec 
accompagnement obligatoire d’un adulte.

Le spa est un univers non médicalisé et tous les soins prodigués 
ont pour seul but votre bien-être.

La Direction ne peut être tenue pour responsable en cas de 
perte, de vol, d’oubli ou de détérioration d’objets au sein du 
spa.

*Voir conditions à l’accueil du spa.

https://chambery-hotel.fr/
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61, rue de la République 73000 Barberaz
Tél. 04 79 600 500

www.chambery-hotel.fr


